
IVN streeft naar een duurzame samenleving door mensen te betrekken bij natuur, milieu, 
landschap en de eigen leefomgeving. 

 

Routebeschrijving  
LA: linksaf, RA: rechtsaf, RD: rechtdoor 
 
1. Als u met de rug naar de kinderboerderij 

staat, gaat u even naar rechts, naar het 
informatiebord over het park. Daar kunt u 
iets lezen over de opzet van het park en 
de regeling van het grondwaterpeil.  

2. Loop terug, richting Zwarte Dijk. Rechts 
ligt het volkstuincomplex. 

3. Ga vervolgens door een hekje rechts het 
park in. U staat nu in het afgerasterde 
deel van het park waar Limousinekoeien 
het gras kort houden. Pas op de vlaaien! 

4. U kunt het pad door het park volgen. 
Maar wilt u meer zien, wijk dan af en toe 
af van het rechte pad. Zo ook bij het 
begin.  

 

Links ziet u een groepje bomen dat iets 
hoger staat dan het maaiveld. De moeite 
waard om van het pad af te gaan en te gaan 
kijken. De verhoging waarop de bomen staan 
is een stuk van de oude Zwarte Dijk die 
Breda beschermde tegen wateroverlast 
vanuit de Vuchtpolder. Vucht is een 
verbastering van vocht en dat zegt dus al dat 
het hier ging om een drassig gebied.  

 

Aan de kop van de dijk ziet u een muurtje, 
gemaakt van gebroken trottoirtegels. Het is 
een weergave van de dwarsdoorsnede van 
de vroegere Zwarte Dijk. Zo kunt u zien hoe 
breed en hoe hoog de dijk was. Het muurtje 
is ook een interessante plek voor allerlei 
insecten. Ze kunnen zich daar verstoppen, 
overwinteren en eitjes leggen.  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Ommetje Hoge Vuchtpark, Breda 
IVN Mark & Donge, Noord-Brabant 
 
Traject : door het stadspark Hoge Vucht 
Startpunt/eindpunt : kinderboerderij Breda-Noord, Tussen de Dijken 101 (4826 GW) 
Zie ook de plattegrond op de achterzijde. 
Lengte : 1,5 à 2 km 
 
Als het gaat over het park Hoge Vucht op zich, dan is het woord geschiedenis nauwelijks van 
toepassing. Het park is net zo jong als de wijk Hoge Vucht. Maar het gebied waar park en wijk 
liggen, speelt al vele eeuwen een rol in het leven van de Bredase burgers. Er valt veel te zien 
in de vroegere Vuchtpolder. 
 

5. Als u onder het groepje bomen door 
loopt, dan ziet u al snel dat er bruine 
(oude) of groene (nieuwe) vruchtjes aan 
hangen. Dat zijn elzenpropjes. Het zijn 
hartbladige elzen. Het blad is kleiner 
dan van de normale els en ook anders 
van vorm; hartvormig. 

6. Loop verder over de dijk. U heeft een 
prachtig uitzicht over de Vuchtpolder. 
Die ligt lager dan het park en heet dan 
ook vanouds Lage Vucht.  

 

Langs de vroegere turfvaart die achter de 
Zwarte Dijk ligt ziet u een blauwe paal staan. 
Die hoort bij de Spinola fietsroute. Deze 
route is rond Breda uitgezet langs de 
plaatsen waar de Spaanse veldheer Spinola 
wallen en schansen bouwde om de stad te 
belegeren en uit te hongeren.  

 
7. U volgt de dijk tot deze begroeid is met 

struikgewas. Daarvoor buigt u RA, in de 
richting van het wandelpad.  

 

U loopt nu tussen twee stukken van het 
terrein door waar de bodem duidelijk lager 
ligt dan elders. Die verlaagde stukken noemt 
men plas-drasgaten. Die worden gemaakt 
om meer variatie te krijgen in het aantal 
plantensoorten in het park en als leefgebied 
voor amfibieën.  

 
8. U volgt nu het verharde pad naar links 

en ziet links, een eindje van het pad af, 
een flink stuk struikgewas. Het zijn 
vooral krentenstruiken die erg nuttig zijn 
voor het park. De koeien vinden er 
schaduw; de vogels eten, een 
schuilplaats en nestgelegenheid.  
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8. Terug op het wandelpad komt u terecht 

tussen flinke heuvels.  
 

De heuvels zijn ontstaan doordat men na het 
maken van een aantal dieper liggende 
stukken veel zand over hield. Afvoeren was 
duur, dus heeft men het laten liggen. Dat 
paste ook beter binnen het gestelde doel om 
variatie in planten te krijgen. Op de 
zandheuvels is het droger dan op de begane 
grond en dus komen daar ook weer andere 
soorten planten voor. Naast gras, distels en 
Jacobskruiskruid voeren bramen, smalle 
weegbree en veldzuring de boventoon. 

 
9. Iets voorbij een grote populier aan uw 

rechterhand ziet u weer een hekje. 
10. Als u daar naar links kijkt, ziet u, wat 

verder van het pad, twee mooie berken. 
De kruinen hebben een beetje het model 
van een treurberk. Er liggen links ook 
weer drie verlaagde stukken in het park. 
Het middelste is het meest interessant. 
Vooraan is het dieper dan de andere 
stukken. Kikkers vinden er een 
onderkomen en de lisdodde, ook wel 
rietsigaar genoemd, groeit er.  

11. Verder naar achter wordt deze middelste 
strook minder diep. Als u er langs loopt, 
ziet u de plantensoorten van voor naar 
achter veranderen. In de lente en zomer 
vliegen hier veel vlinders. 

12. Als u het hoofdpad vervolgt ziet u rechts 
weer een groep grote populieren. Dat er 
zo veel zijn, heeft te maken met de hoge 
vochtigheid van de bodem. Populieren 
houden van vocht en verdampen veel. 

 

Ook de pitrus houdt van vocht en kom je hier 
volop tegen. Pitrus groeit in dichte pollen van 
donkergroene stengels waaraan een stukje 
onder de top een bruin bloesemtrosje te zien 
is. De kern van zo’n stengel bestaat uit een 
viltachtige draad die vroeger gebruikt werd als 
pit in een olielamp. Aan die functie ontleent de 
plant haar naam. Voor kinderen een leuke 
bezigheid om zo’n pit uit een stengel te 
peuteren.  

 

Links gaat het gras weer over in struikgewas. 
Bij het begin staat een flinke hoge struik die 
de moeite waard is om eens van dichtbij te 
bekijken. De struik heeft vrij kleine ovale 
blaadjes en draagt de naam sporkehout of 
vuilboom. Apart aan deze struik is, dat hij de 
hele zomer bloeit en vruchten vormt. Als u 
van dichtbij kijkt, vindt u van voorjaar tot 
najaar tegelijk bloesem, pasgevormde groene 
vruchtjes, halfrijpe rode vruchtjes en helemaal 
rijpe zwarte.  De naam vuilboom dankt de 
struik aan het gebruik als medicijn. Van de 
rijpe bessen ga je braken en van de 
gedroogde bast maakte men een laxeer-
middel. Maag en darmen konden zo een 
schoonmaakbeurt krijgen, van alle vuil 
worden ontdaan.  
 
Tegenover de vuilboom, aan uw rechterhand, 
ziet u weer een plas-draskuil. Deze ligt pal 
naast een flinke berg zand. Hier zijn dus drie 
verschillende hoogten naast elkaar: de berg, 
het gewone niveau en het plas-dras niveau, 
met verschillen in plantensoorten. Er staan 
onder andere bremstruiken. 

 
13. U vervolgt de route. Rechts ligt weer een 

flinke en steile zandheuvel. Van bovenaf 
heeft u een mooi uitzicht. In het voorjaar 
ziet u langs het water gele lissen, gele 
plomp en de Japanse duizendknoop met 
zijn grote bladeren. In de verte ziet u de 
kerktoren van Teteringen. 
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14. Voorbij de berg gaat u door het hekje en 
aan het einde van het pad rechts.  

15. U komt nu op een recht, breed, verhard 
pad. Al snel ziet u een mooie treurwilg. 
Hoe mooi hij is, ziet u pas goed als u 
eronder gaat staan. Kijk eens naar de 
stam, de schors en de takken.  

16. Bij de brug vragen links en rechts eiken 
uw aandacht.  

 

Aan de puntige blaadjes van de eiken ziet u al 
meteen dat het geen gewone eiken zijn. Het 
zijn moeraseiken. De bladeren vertonen diepe 
inhammen, veel dieper dan bij een 
Amerikaanse eik. Er komen ook eikeltjes aan, 
maar veel groter dan een erwt zijn die niet. 
Als u interesse heeft in de verschillende 
soorten eiken, dan is het wel aardig om hier 
een paar blaadjes en een paar eikeltjes mee 
te nemen. Die kunt u dan vergelijken met de 
blaadjes en de eikels van Amerikaanse eiken 
een eindje verderop. Dan ziet u duidelijk de 
verschillen.  

 

Als u naar de berm van het wandelpad kijkt, 
dan ziet u dat het gras vlak langs het pad wel 
gemaaid wordt en wat verder van het pad 
niet. Het kort houden gebeurt om te zorgen 
dat geen al te lang gras over het pad valt. En 
door de buitenrand niet te maaien wordt de 
verscheidenheid aan planten zo groot 
mogelijk. Gras verdraagt herhaaldelijk maaien 
heel goed, maar veel andere planten 
overleven het niet. 

 
17. Na het buitelrek ziet u Amerikaanse 

eiken.  
18. Rechts heeft u een goed zicht op de 

watermolen waarmee het waterpeil in het 
park geregeld wordt. Zo op het oog een 
molentje van niks, maar hij zorgt dat u 
hier droogvoets kunt wandelen. 

19. Daarna, links, een vissersplaats voor 
sportvissers.  

20. U komt verderop langs een vrij jonge 
plataan. De vervelling van de schors, 
waaraan je de plataan kunt herkennen, is 
hier al wel begonnen, maar veel minder 
sterk dan bij oudere bomen.  

21. Schuin tegenover deze plataan staat een 
rijtje van zes eiken met een erg 
ongebruikelijke vorm. Ze lijken meer op 
cipressen in het Italiaanse landschap dan 
op Nederlandse eiken. Maar als u van 

dichtbij gaat kijken naar het blad, dan is 
vergissing niet mogelijk. 

22. U bent nu weer bij het informatiebord 
waar u de wandeling begon.  

 

 
 
 
Wilt u nog even van de buitenlucht genieten, 
dan is verlenging mogelijk. U gaat dan bij het 
informatiebord LA richting stad.  
 
1. Na ongeveer 50 meter gaat u een pad in 

naar links. Daar staan links van u drie 
scharlaken eiken.  

2. Vlak voor een laag bruggetje heeft u een 
mooi uitzicht over het water. Rechts een 
ruige rietkraag. 

3. U gaat over het bruggetje. Als u aan de 
overkant even omkijkt, dan ziet u zowel 
links als rechts rijen Italiaanse populieren, 
herkenbaar aan de smalle hoge kruin.  

4. Links ziet u een hoge flat. Een vreemde 
gewaarwording, omdat verder de hele 
omgeving groen is.  

5. Vanuit het park loopt u naar de brug die 
naar de flat leidt.  

 

Bij de brug ziet u een forse boom. Het is een 
grauwe abeel, ook wel ogenboom genoemd. 
Als de boom tijdens de groei een tak verliest, 
dan vormt zich na verloop van tijd een soort 
litteken dat de vorm heeft van een oog. 
Vandaar de naam.  

 
6. Loop hier RD.  
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Links groeien berkenbomen, rododendrons en 
heel veel brandnetels. Als u van brandnetel-
soep houdt: deze worden gemaaid, dus 
voortdurend verjongd. Dat maakt ze geschikt 
voor een vitaminerijk bordje soep. 
Rechts ziet u een gazon met veel 
rododendrons en vier hoge lariksbomen. 
Typisch voor de lariks, ook wel lork genoemd, 
is, dat de naalden niet afzonderlijk zijn 
ingeplant, maar in groepjes. Alleen aan de 
uiteinden van de takken staan ze weer wel 
afzonderlijk. Ook typisch is dat de lariks zijn 
naalden in de herfst verliest. In de lente zijn 
de toppen prachtig lichtgroen van de nieuwe 
naalden. In de winter blijven de eironde 
kegeltjes decoratief aan de kale takken zitten. 

 
7. U passeert zowel links als rechts een 

paar forse fijnbladige essen en hele rijen 
Italiaanse populieren. Aan de overkant 
van de straat staan ook grauwe abelen. U 
kunt de ogen duidelijk zien.  

8. U volgt de weg RA, richting kinder-
boerderij.  

 

Aan de rand van het plantsoen links staan 
linden. Het zijn geen gewone, maar 
kleinbladige linden. Als u een paar blaadjes 
meeneemt dan kunt u ze vergelijken met de 
bladeren van gewone linden, die een eindje 
verder in een dubbele rij links langs de weg 
staan.  

 
9. U komt nu weer bij de kinderboerderij, 

waar u gestart bent. 
 
Mocht u nog verder willen wandelen: ga dan 
voorbij de kinderboerderij door het hekje naar 
links en loop met een wijde boog om de 
kinderboerderij heen. U komt dan door een 
vergelijkbaar deel van het Vuchtpark. 
 
 
 
 

Dit ommetje wordt u aangeboden door 
IVN Mark & Donge  en komt uit Natuurwandelingen door 

zes parken in Breda, 3e druk april 2006 (aangepast in 
2009). Tekst: Kees van Eyck 
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